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Dit jaarverslag is het eerste jaarverslag sinds de oprichting van Long Covid Nederland op 28 maart 2024.
Sinds deze datum zijn we in een formele verenigingsstructuur begonnen met het behartigen van de
belangen van longcovidpatiénten.

Nadat we in 2024 in kleine vorm zijn gestart met alleen de direct betrokken vrijwilligers hebben we in 2025
de vereniging verder op de kaart gezet en zijn we actief leden gaan werven. We hebben in deze korte
periode al ongeveer 600 leden aan de vereniging weten te binden. Hier zijn we heel dankbaar voor.

Met onze betrokken vrijwilligers hebben we als vereniging inmiddels veel bereikt. Veel van onze bijna
dagelijkse werkzaamheden zijn niet altijd zichtbaar. Via periodieke nieuwsbrieven en updates via onze
sociale mediakanalen proberen we op een zo goed mogelijke wijze onze leden op de hoogte te houden van
onze activiteiten en behaalde resultaten.

Ook in dit jaarverslag doen we verslag van alle belangrijke activiteiten, acties, deelnames aan commissies,
samenwerkingen met andere gelieerde organisaties en overige inspanningen van het afgelopen boekjaar.
Dit boekjaar verliep eenmalig van 28 maart 2024 tot en met 31 december 2025. Dit heeft alles te maken
met het oprichtingsjaar, waarbij we gebruik hebben gemaakt van de mogelijkheid om het boekjaar te
verlengen. Dit heeft ons de mogelijkheid gegeven om de vereniging op een rustige manier op te starten en
te bouwen aan een gedegen fundament.

Terugkijkend op de afgelopen periode ben ik trots op wat we als vereniging hebben bereikt. Een
hoogtepunt voor ons en mij persoonlijk was het organiseren van de eerste long covid patiéntendag. Een
dag om niet te vergeten. Voor ons was dit het eerste moment waarin wij met vele mensen met long covid
en direct betrokkenen samen kwamen in de Jaarbeurs in Utrecht, om elkaar te ontmoeten en met elkaar te
spreken over belangrijke ontwikkelingen, wetenschappelijk onderzoek en andere belangrijke thema'’s.
Daarnaast keken er nog veel anderen, die niet in de mogelijkheid waren om aanwezig te zijn, actief met ons
mee via de livestream. De voorbereidingen waar vrijwilligers veel tijd in hebben gestopt waren pittig, maar
hebben uiteindelijk geleid tot een mooie en wat ons betreft geslaagde dag. Via deze weg wil ik iedereen die
heeft bijgedragen aan deze dag nogmaals hartelijk bedanken.

Als vereniging gaan we ook het komende jaar met goede moed aan de slag om onze doelstellingen verder
te realiseren. We blikken in dit jaarverslag ook vooruit op de komende periode. We zullen ons samen met
de vrijwilligers blijven inzetten voor de belangen van long covidpatiénten. Ik wil tot slot onze leden en
donateurs bedanken voor de steun die we het afgelopen jaar hebben ervaren.

Namens het bestuur, Pascal Grootveld, voorzitter
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Het bestuur van vereniging Long Covid Nederland presenteert hierbij het bestuursverslag over het eerste
verlengde boekjaar, dat loopt van 28 maart 2024 tot en met 31 december 2025. Dit verslag is opgesteld
conform de eisen uit Boek 2 Titel 9 van het Burgerlijk Wetboek en de Richtlijnen voor de Jaarverslaggeving
(RJ), en geeft inzicht in de gang van zaken binnen de vereniging, de financiéle positie en de belangrijkste
ontwikkelingen gedurende de verslagperiode.

Long Covid Nederland is dé vereniging voor en door mensen met long covid. We staan klaar voor iedereen
met long covid, ongeacht leeftijd of ernst van de klachten. Of je nu jong of oud bent, wij verenigen,
verbinden en vertegenwoordigen mensen met long covid. We geloven sterk in de meerwaarde van
ervaringsdeskundigheid: de kennis en ervaring van mensen met long covid biedt unieke inzichten. Wij
brengen die stem naar voren op de plekken waar het verschil wordt gemaakt. Zo hebben wij nauw contact
met diverse instanties om onze doelen te verwezenlijken. Voorbeelden hiervan zijn: het ministerie van
Volksgezondheid Welzijn & Sport (VWS), het Post Covid Netwerk Nederland (PCNN), het UWV, WHO
Europe, Centrum Werk en Gezondheid, C-Support, ZonMW en ook met diverse politici uit de landelijke en
lokale politiek.

Long Covid Nederland zet zich in voor erkenning en oplossingen voor de aanhoudende en ingrijpende
ziekte long covid, zodat volwassenen en kinderen met long covid de kans krijgen hun leven weer op te
bouwen. Onze missie richt zich op vier pijlers:

1. Belangenbehartiging: We laten de stem van mensen met long covid horen en komen op voor hun
belangen. Mensen met long covid hebben in meerdere domeinen te maken met de ingrijpende
gevolgen van hun ziekte. Onze belangenbehartiging is dan ook breed en richt zich op
gezondheidszorg en biomedisch wetenschappelijk onderzoek, werk- en inkomen, onderwijs en
maatschappelijke ondersteuning.

2. Informatievoorziening: Wij dragen zorg voor betrouwbare en actuele informatie over long covid en
het post-vaccinatiesyndroom. Onze sociale mediakanalen (Facebook, X, LinkedIn, Instagram en
BlueSky) spelen hierin een belangrijke rol. Via deze kanalen verspreiden we zowel actualiteiten als
wetenschappelijke informatie. We richten ons op mensen met long covid en hun naasten,
professionals die in hun werk te maken krijgen met mensen met long covid en de maatschappij in
het algemeen.

3. Lotgenotencontact: We bieden ruimte voor lotgenotencontact via onze Facebookgroep, die meer
dan 11.000 leden telt. Dit platform geeft mensen met long covid en hun naasten de mogelijkheid
om ervaringen te delen en steun te vinden bij anderen.
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4. Aandacht in het publiek debat: Long Covid Nederland vindt het cruciaal dat long covid structureel op
de agenda blijft staan in het publieke debat. We werken actief aan bewustwording bij het grote
publiek en bij beleidsmakers, zodat de impact van long covid niet genegeerd wordt en er blijvende
aandacht is voor deze (ernstige) aandoening en de risico's van het doormaken van een corona-
infectie.

Het ledenbestand van de vereniging bestond aan het einde van de verslagperiode uit 589 betalende leden.

De organisatiestructuur van de vereniging ziet er als volgt uit:

LONG COVID
NEDERLAND

Kascontrole

mmmmmmmm Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie Commissie

Lobby Werk & UWV Richtijnen Expertisecentra Externe Contacten PAIS Patiéntendag Kinderen & Jongeren Nieuwsbrief

Gedurende het boekjaar 2024-2025 was de samenstelling van het bestuur als volgt:

Voorzitter: Pascal Grootveld
Secretaris: Charlotte Nelck
Penningmeester: Dick de Kruijf RA
Algemeen bestuurslid: Heleen Dohle
Algemeen bestuurslid: Willemijn Helmink

®
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In dit onderdeel geven wij een overzicht van de activiteiten in de periode 2024-2025, uitgesplitst per
commissie. Per commissie lichten wij de belangrijkste ontwikkelingen, resultaten en aandachtspunten toe.
Hiermee bieden wij een helder beeld van de inzet en voortgang binnen de organisatie.

Commissie Social media & communicatie

Sinds de oprichting van vereniging Long Covid Nederland in maart 2024 heeft de commissie Sociale media
en communicatie gewerkt aan het zichtbaar maken van de stem van long covidpatiénten en het delen van
actuele informatie. In korte tijd zijn de sociale mediakanalen sterk gegroeid. Eind 2025 telde de vereniging
circa 12.700 volgers op LinkedIn, 11.700 leden in de Facebookgroep, 7.500 volgers op Instagram, 5.300
volgers op Facebook en 5.100 volgers op X. Daarnaast is in 2025 gestart met aanwezigheid op Bluesky.
Via de kanalen publiceren we gemiddeld ongeveer zeven berichten per week over nieuws, onderzoek,
ervaringsverhalen, beleidsontwikkelingen en activiteiten van de vereniging. Daarmee dragen we bij aan
herkenning, informatievoorziening en belangenbehartiging voor mensen met long covid en hun naasten.

Commissie Verenigingszaken

De commissie Verengingszaken is véor de officié€le oprichting van de vereniging al begonnen, logischerwijs
met het oprichten van de vereniging Long Covid Nederland. Hiervoor hebben wij in ons netwerk een notaris
gevonden die dit vrij van honorarium voor ons in orde wilde maken. Na de oprichting in 2024 hebben wij
eerst een periode genomen om de vereniging meer vorm te geven, alvorens iedereen lid kon worden. In
deze periode konden alleen onze patiéntvertegenwoordigers lid worden.

Zo hebben wij onder andere een bankrekening en verzekeringen aangevraagd, een ANBI-status
aangevraagd en gekregen, AVG-documenten opgesteld, zowel een administratie als een e-mailsysteem
ingericht en een website gebouwd. Via deze website kan men, naast informatie en het laatste nieuws
vinden, bijvoorbeeld doneren of lid worden van de vereniging. Ook zijn wij na oprichting formeel
aangesloten bij PCNN en de PAIS-Alliantie.

Vervolgens hebben wij een beleidsplan voor de periode 2024-2027 en een begroting voor het eerste
(verlengde) boekjaar 2024-2025 gemaakt. Aansluitend daarop hebben wij een eerste algemene
ledenvergadering in november 2024 gehouden.

In 2025 zijn wij verdergegaan met het professionaliseren van de vereniging door onder andere een
ledenadministratie (via Conscribo) in te richten en officieel open te gaan om lid te worden. Dit heeft geleid
tot een ledenaantal van 589 betalende leden eind 2025. Ook hebben wij de organisatiestructuur aangepakt
en zijn wij gestructureerder gaan werken in commissies (zie het organogram op pagina 6), hebben wij een
vrijwilligerscoordinator benoemd en ons team van patiéntvertegenwoordigers duurzaam versterkt.

Commissie Lobby

Met de commissie Lobby hebben we vlak voor oprichting van de vereniging een campagne opgezet, met
een petitie voor (her)opening van poliklinieken voor mensen met long covid. Deze petitie is breed gedeeld,
en meer dan 100.000 keer ondertekend. Verder heeft de commissie deelgenomen aan overleggen met
andere stakeholders zoals VWS, en bezoeken van ministers georganiseerd.

In juni 2024 heeft de commissie een PAIS-brede bijeenkomst in Nieuwpoort Den Haag georganiseerd (‘Wij
willen weer meetellen’) met aanwezigheid van enkele Kamerleden, over aantallen patiénten en
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patiéntregistratie. Vanaf oktober 2024 zijn we geraadpleegd door een commissie van de Gezondheidsraad
voor een op te maken rapport over long covid. Daar hebben wij (onder protest) input voor geleverd.

De commissie levert regelmatig namens de achterban informatie aan bij de Tweede Kamer voor debatten
en begrotingsbesprekingen. We werken mee aan het opstellen van amendementen (zoals voor de
poliklinieken, en budget voor trials). Het doel van de commissie is: belangenbehartiging van mensen met
long covid, informeren van de Tweede Kamer, op gang brengen van beleid en initiatieven (zoals moties en
amendementen). Wekelijks vindt er een lobby-overleg plaats waaraan wij deelnemen en waarvoor wij input
leveren.

Commissie Werk & UWV

De commissie Werk & UWV houdt zich bezig met de gevolgen van long covid op werk en inkomen. De
commissie richt zich op belangenbehartiging en maakt zich hard voor uniforme en rechtvaardige
arbeidsongeschiktheidsbeoordeling door verzekeringsartsen, transparantie in het aanvraagproces en
herstel van gemaakte fouten.

De commissie heeft deelgenomen aan drie expertmeetings (juli 2024, september 2024 en juni 2025) over
arbeidsongeschiktheid bij zogenaamde “moeilijk objectiveerbare aandoeningen” onder leiding van het
ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid. De commissie heeft ervaringsverhalen verzameld en
eind 2024 een achterbanraadpleging gehouden onder de achterban om inzicht te krijgen in de ervaringen
van mensen met long covid bij het UWV met de WIA-aanvraag. De resultaten zijn in juni 2025 gebundeld in
het rapport “(On)zichtbaar ziek, zichtbaar onrecht.” In maart 2026 organiseert de commissie een online
webinar over de WIA voor haar leden, met Jim Faas als spreker.

De commissie maakt deel uit van de Initiatiefgroep Motie van Kent, een samenwerkingsverband van
patiéntorganisaties rond arbeidsongeschiktheid. Zij onderhoudt regelmatig contact met het UWV, onder
meer over aanpassing van de Standaard Duurbelastbaarheid. Ook is via deze groep herhaaldelijk input
geleverd voor Tweede Kamerdebatten over arbeidsongeschiktheid.

Op het gebied van ZZP’ers en ondernemers met long covid is de commissie vanaf maart 2025 samen met
PostCovid NL in gesprek met het Verbond van Verzekeraars over arbeidsongeschiktheid claims bij
particuliere verzekeraars.

Commissie Richtlijnen

In het voorjaar van 2025 is het proces opgestart om de richtlijnen over long covid te herzien. Het is de
bedoeling dat deze aangevuld wordt met nieuwe wetenschappelijk onderbouwde inzichten uit onderzoek
en literatuur. Zowel de richtlijn langdurige klachten na covid-19 van de NHG (Nederlands Huisartsen
Genootschap) als die van de FMS (Federatie Medische Specialisten) wordt herzien.
Patiéntvertegenwoordigers van Long Covid Nederland en van PostCovid NL werken hierin nauw samen. In
januari 2026 heeft de officiéle eerste bijeenkomst plaats gevonden.



https://longcovidnederland.com/wp-content/uploads/Ervaringsverhalenbundel-long-covid-en-WIA-Onzichtbaar-ziek-zichtbaar-onrecht.pdf
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Commissie Expertisecentra

Vlak voor de oprichting van de vereniging, is onder andere namens LCN in februari 2024 een petitie
aangeboden aan de Tweede Kamer voor opening van poliklinieken voor long covid. Daarna is via
amendement eenmalig 27 miljoen euro vrijgemaakt voor het tweejarige project ‘Expertisecentra post-covid'
in de UMC's (Universitair Medisch Centrum), verspreid over Nederland.

Met de Commissie Expertisecentra zijn we onderdeel van alle werkgroepen in de structuur die hieruit is
voortgekomen. Daarnaast zijn we partner in het Bestuurlijk Overleg, dat met alle stakeholders besluiten
neemt over dit project (met 0.a. ZN, NFU, UMC's). In november 2024 is de eerste UMC-poli geopend en in
2025 zijn vijf andere UMC's gevolgd, voor zowel volwassenen als kinderen. De commissie brengt wekelijks
het patiéntenperspectief in als het gaat om evaluatie en voortzetting van zorg voor mensen met long covid,
in de UMC's en in de tweede en eerste lijn. We pleiten aan de tafels voor het ontwikkelen en behoud en
verspreiden van klinische kennis van het ziektebeeld. De commissie maakt zich hard voor toegankelijke,
vooruitstrevende zorg voor iedereen in Nederland met long covid, ongeacht ziekte ernst. Vergoede zorg
voor mensen met long covid is daar zeker een onderdeel van.

Commissie Externe Contacten

Afgelopen jaar hebben we nauw en prettig samengewerkt met onze collega's van PostCovid NL zowel op
het gebied van communicatie als strategie & beleid. Er is contact met artsen en nazorgadviseurs van C-
support en met het management waar afgelopen jaar een wisseling heeft plaats gevonden. Twee
patiéntvertegenwoordigers nemen deel aan de overleggen van Long Covid Europe. Vierwekelijks is er
overleg met ministerie van VWS. Daarnaast staan wij in contact met Stichting Long Covid, diverse
journalisten en tv-programma'’s (pers), Actiegroep Niet Hersteld, Begrepen Klachten en het Platform Artsen
met post-acute infectiesyndromen Nederland (PAN).

Commissie PAIS

In zomer 2024 is Long Covid Nederland lid geworden van de PAIS alliantie. PAIS staat voor post-acute
infectiesyndromen. De PAIS Alliantie is een vereniging van patiéntenorganisaties. De leden van de alliantie
werken samen voor erkenning en betere zorg voor mensen met langdurige of chronische klachten na een
infectie. De vertegenwoordigers vanuit LCN hebben deelgenomen aan en meegestemd in de ALV's van
september 2024, maart 2025 en september 2025. Daarnaast hebben ze maandelijks deelgenomen aan de
kennisuitwisselingsbijeenkomsten van de alliantie.

In de genoemde periode heeft de alliantie zich op verschillende manieren ingezet voor mensen met PAIS.
Zo heeft de alliantie een gesprek gevoerd met minister van VWS over zorg voor de verschillende PAIS
patiéntengroepen en was de alliantie gesprekspartner bij de raadpleging van de Gezondheidsraad. Er zijn
infobladen gemaakt over verschillende onderwerpen, zoals PEM, Ol, MCAS, Ernstig en zeer ernstig ziek bij
PAIS en Wat zijn PAIS. Deze infobladen zijn te vinden op de website www.paisalliantie.nl. Ook hebben
verschillende organisatieleden deelgenomen aan het PAIS-protest van Niet Hersteld in najaar 2025.



http://www.paisalliantie.nl/
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Commissie Patiéntendag

In april 2025 vond de eerste Long Covid Patiéntendag plaats in de Jaarbeurs Utrecht. Met dank aan de
Jaarbeurs en verschillende sponsoren stond deze dag in het teken van het delen van kennis en het
ontmoeten van lotgenoten. Er waren in totaal 1300 bezoekers aanwezig (fysiek en livestream).

Er werd onder andere gesproken door dr. Michele van Vugt (expertisecentrum Amsterdam UMC), Julian
Bushoff (PvdA/GL), er waren sessies over mantelzorg, werk, en long covid bij kinderen. Daarnaast konden
er verschillende stands bezocht worden met informatie van patiéntenorganisaties. Deze eerste
patiéntendag leverde naast het grote bezoekersaantal ook veel aandacht op in de media, met onder andere
een reportage bij RTL.

Commissie Kinderen & Jongeren

De commissie Kinderen & Jongeren heeft in 2025 versterking gekregen van twee ouders die beide kinderen
met long covid hebben. Er zijn contacten met verschillende onderzoekers van wetenschappelijke studies
en met de artsen van de post-covid expertisecentra. Eind 2025 is er een ZonMW subsidieoproep post covid
bij kinderen geopend, waar begin 2026 met hulp en steun van onze patiéntvertegenwoordigers
onderzoeksvoorstellen zijn ingediend. We hebben een patiéntvertegenwoordiger aangeleverd bij ZonMW
voor in het referentenpanel die de onderzoeksvoorstellen beoordeeld.

Commissie Nieuwsbrief

Medio 2025 zijn wij begonnen met het versturen van een nieuwsbrief aan leden van de vereniging.
Sindsdien zijn er zeven (7) nieuwsbrieven verstuurd, ongeveer om de maand een nieuwe nieuwsbrief. In de
nieuwsbrief houden wij onze leden op de hoogte van het laatste nieuws omtrent long covid, waaronder
bijvoorbeeld updates over de expertisecentra, onderzoek en politieke zaken. Daarnaast houden wij leden zo
op de hoogte over de vereniging en onze activiteiten. De nieuwsbriefcommissie bestaat momenteel uit 5
patiéntvertegenwoordigers, voor het opmaken en versturen van de nieuwsbrief maken wij gebruik van
Laposta.

Commissie Onderzoeks- en netwerkzaken

Verschillende patiéntvertegenwoordigers van Long Covid Nederland nemen deel aan het Post Covid
Netwerk Nederland (PCNN). Zij zitten als ervaringsdeskundigen samen met professionals in een
werkpakket (WP) en/of platform (PF). Er is structureel overleg met ZonMW. Dit jaar zijn er verschillende
ZonMW-studies toegekend, waarbij ervaringsdeskundigen van Long Covid Nederland meegedacht hebben
bij het onderzoeksvoorstel en nu ook betrokken zijn bij de uitvoering van het onderzoek.
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De vereniging is volledig afhankelijk van bijdragen uit lidmaatschappen en donaties. Vanuit lidmaatschap-
contributies en donaties hebben we bijna EUR 23.000 mogen ontvangen. Dit heeft het afgelopen jaar sterk
bijgedragen aan een gezonde financiéle huishouding.

Als vereniging proberen we verstandig met uitgaven om te gaan, zodat we zoveel mogelijk geld
beschikbaar hebben voor activiteiten in het belang van onze leden en verdere doelgroep. Deze uitgaven
bedragen in totaal EUR 3.000 en hebben met name betrekking op beheerskosten zoals kosten voor de
leden- en financiéle administratie, bankkosten en reiskostenvergoedingen. Onze vrijwilligers doen hun
werkzaamheden onbezoldigd, waardoor we de noodzakelijke uitgaven laag hebben kunnen houden. De
reiskosten die vrijwilligers maken voor hun werkzaamheden zoals het bijwonen van bijeenkomsten worden
wel vergoed.

In het afgelopen jaar hebben we voor onze doelstellingen ruim EUR 21.000 uitgegeven. De grootste
activiteit betrof de eerste long covid patiéntendag, die in april 2025 heeft plaatsgevonden. Deze dag
hebben we volledig kunnen financieren via sponsorgelden, ticketopbrengsten en specifieke donaties.

Het saldo van baten en lasten over het boekjaar is EUR 20.926. Dit bedrag komt ten gunste van onze
reserves en zullen we gebruiken voor toekomstige activiteiten.

In de komende periode zal het webinar ‘WIA en long covid’ georganiseerd worden door de vereniging, in
samenwerking met verzekeringsarts en jurist Jim Faas. Tevens is de commissie ‘Patiéntendag’ aan het
oriénteren wanneer er weer een long covid patiéntendag gehouden kan worden. We beogen dit in 2027 te
organiseren.

Daarnaast zullen we ons onverminderd in blijven zetten in de bestaande commissies, op alle onderdelen
die in dit jaarverslag en ons beleidsplan vermeld staan.

We hebben de begroting voor 2026 gebaseerd op de werkelijke cijfers van 2025. Hierbij gaan we uit van
gelijkblijvende lidmaatschapscontributie. Inkomsten uit donaties begroten we voorzichtig. De totale
inkomsten schatten we in op ruim EUR 19.000. Het kostenniveau blijft veelal gelijk aan het niveau van 2025
waarbij we wel rekening hebben gehouden met reguliere prijsinflatie. We verwachten ongeveer EUR 8.000
te besteden aan verenigingsdoelstellingen. Het batig saldo zullen we gebruiken voor de organisatie van een
nieuwe long covid patiéntendag.

We kijken met een goed gevoel terug op het afgelopen jaar. Het was een druk en waardevol jaar voor Long
Covid Nederland. We hebben stappen gezet en ons ingezet voor de belangen van onze leden, maar we zijn
er nog lang niet. Er is nog veel nodig, zowel op politiek, zorg en sociaal gebied, en we blijven ons daar
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uiteraard onverminderd voor inzetten.

We willen alle leden, vrijwilligers, donateurs, partners en andere betrokkenen hartelijk bedanken voor hun
steun, inzet en vertrouwen. Dankzij jullie kunnen we als vereniging blijven groeien en ons verder
ontwikkelen.

Binnen het bestuur gaat er een wisseling komen van samenstelling. We nemen afscheid van twee
algemeen bestuursleden en zijn hen enorm dankbaar voor alles wat zij voor de vereniging hebben
betekend. Daarnaast zullen de rollen van voorzitter en secretaris wisselen. Ook zijn we blij dat we een
nieuw algemeen bestuurslid mogen verwelkomen, waarmee we het bestuur verder versterken.

®
0]
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3. Jaarrekening

31 december 2025

Activa EUR
Vlottende activa

Vorderingen [1] 70
Liquide middelen [2] 22.736
Totaal activa 22.806
Passiva

Verenigingsreserves

Bestemmingsreserve 15.000
Overige reserves 5.926
Totaal [3] 20.926
Kortlopende schulden
Nog te betalen kosten [4] 1.880
Totaal passiva 22.806
©I
©@©
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Boekjaar Begroting
2024-2025 2024-2025

EUR EUR
Baten
Lidmaatschap [5] 15.188 12.463
Donaties en giften [6] 7.338 2.075
Sponsoring, tickets en overige bijdragen [7] 22.506 -
Som der baten 45.032 14.538
Lasten
Besteding aan [7] 21.105 8.025
verenigingsdoelstellingen
Beheerkosten [8] 2.425 3.420
Reis-en onkostenvergoeding [9] 101 250
Bank- en transactiekosten [10] 475 320
Som der lasten 24.106 12.015
Saldo van baten en lasten 20.926 2.523
Bestemming saldo van baten en lasten 2024-2025

EUR

Toevoeging aan bestemmingsreserve 15.000
Toevoeging aan de overige reserves 5.926
Totaal 20.926
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Algemeen

Activiteiten

Patiéntenvereniging Long Covid Nederland behartigt de belangen van long covidpatiénten in Nederland.
Daarnaast biedt Long Covid Nederland patiénten onderlinge support en deelt het laatste nieuws, ervaringen
en kennis met betrekking tot langdurige klachten die het gevolg zijn van het coronavirus.

Statutaire doelstelling

De vereniging heeft ten doel het steunen en behartigen van de belangen van patiénten met long covid
(oftewel: post covid), het bieden van informatie aan patiénten met long covid en hun naasten, alsmede het
onder de aandacht brengen en houden van long covid onder het algemene publiek, alles in de ruimste zin
van het woord.

Vestigingsplaats
De vereniging is ingeschreven in het verenigingsregister van de Kamer van Koophandel onder nummer
93450648. De vereniging heeft als statutaire zetel Utrecht.

Verslaggevingsperiode
Deze jaarrekening betreft het eerste verlengde boekjaar van de vereniging, van 28 maart 2024 tot en met
31 december 2025.

Toelichting op het verlengde boekjaar en verslagperiode

De vereniging heeft gekozen voor een verlengd boekjaar om beter aan te sluiten bij de activiteiten en het
financiéle beleid. Dit biedt inzicht in de financiéle ontwikkeling over een langere periode en geeft ruimte
voor een zorgvuldige afronding van projecten en verplichtingen.

Continuiteit
Deze jaarrekening is opgesteld uitgaande van de continuiteitsveronderstelling.

Algemene grondslagen voor het opstellen van de jaarrekening

De jaarrekening is opgemaakt op basis van historische kostprijs. De waardering van activa en passiva
geschiedt, voor zover niet anders is vermeld, tegen nominale waarde. Een actief wordt in de balans
verwerkt wanneer het waarschijnlijk is dat de toekomstige economische voordelen naar de vereniging
zullen toevloeien en het actief een kostprijs of een waarde heeft waarvan de omvang betrouwbaar kan
worden vastgesteld.

Een verplichting wordt in de balans verwerkt wanneer het waarschijnlijk is dat de afwikkeling daarvan
gepaard zal gaan met een uitstroom van middelen die economische voordelen in zich dragen en de
omvang van het bedrag waartegen de afwikkeling zal plaatsvinden op betrouwbare wijze kan worden
vastgesteld. Verplichtingen die hier niet aan voldoen worden niet in de balans opgenomen, maar worden
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verantwoord als niet in de balans opgenomen verplichtingen.
Baten worden toegerekend aan de periode waarin ze zijn gerealiseerd. Lasten worden verantwoord in het

jaar waarin ze voorzienbaar zijn.

Grondslagen voor de waardering van de activa en passiva

Vorderingen

Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reé€le waarde van de tegenprestatie.
Vorderingen worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Voorzieningen
wegens oninbaarheid worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering.

Liquide middelen
De liquide middelen bestaan uit banktegoeden en worden gewaardeerd tegen nominale waarde. Indien niet
anders is vermeld, staan deze liquide middelen ter vrije beschikking aan de vereniging.

Kortlopende schulden

Onder de kortlopende schulden worden schulden opgenomen met een resterende looptijd van maximaal
een jaar. Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reéle waarde.
Kortlopende schulden worden na de eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs. Dit is
veelal gelijk aan de nominale waarde.

Grondslagen voor de staat van baten en lasten

Algemeen

Het saldo van baten en lasten wordt bepaald als het verschil tussen de baten en alle hiermee verbonden,
aan het verslagjaar toe te rekenen kosten. Alle kosten worden bepaald met inachtneming van de hiervoor
vermelde waarderingsgrondslagen.

Baten

De baten zijn bepaald op basis van de (te) ontvangen bedragen en worden verantwoord in het jaar waarop
deze betrekking hebben, en voor zover het bedrag ervan op betrouwbare wijze kan worden bepaald en de
inning van de te ontvangen bedragen waarschijnlijk is.

Lasten

Lasten die hun oorsprong vinden in het verslagjaar worden in aanmerking genomen zodra deze
voorzienbaar zijn en de omvang van de lasten voldoende betrouwbaar kan worden vastgesteld. Lasten die
samenhangen met de activiteiten van de vereniging worden toegerekend aan de periode waarin de baten
worden verwerkt die samenhangen met deze activiteiten.
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[1] Vorderingen
De vorderingen bestaan uit nog te ontvangen contributies uit lidmaatschappen en nog te ontvangen

bedragen uit hoofde van transacties die via het betaalplatform Mollie verlopen. Deze bedragen zijn in
januari 2026 ontvangen.

[2] Liquide middelen
De liquide middelen bestaat uit het saldo van het banktegoed ondergebracht bij de Rabobank. De liquide
middelen staan ter directe beschikking van de vereniging.

[3] Verenigingsreserves

31.12.2025

EUR

Bestemmingsreserves 15.000
Overige reserves 5.926
Totaal verenigingsreserves 20.926

Bestemmingsreserve  Overige reserves

EUR EUR
Beginsaldo (per 28 maart 2024) - -
Saldo van baten en lasten 15.000 5.926
Eindsaldo 15.000 5.926

Het verlengde boekjaar 2024-2025 heeft geresulteerd in een batig saldo van EUR 20.926. Het bestuur stelt
voor het batig saldo voor EUR 15.000 toe te wijzen aan de bestemmingsreserve en het overige deel toe te
wijzen aan de overige reserves.

[4] Nog te betalen kosten

De nog te betalen kosten bestaan met name uit kosten inzake het aandeel van PostCovidNL in het
resultaat van de Long Covid Patiéntendag, die op 12 april 2025 door de vereniging samen met
PostCovidNL is georganiseerd.
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[5] Lidmaatschap

Regulier lidmaatschap over 2024
Regulier lidmaatschap over 2025
Studenten lidmaatschap over 2025
Totaal

2024-2025
EUR

575
14.500
113

15.188
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De vereniging heeft gedurende 2024 en 2025 contributies ontvangen van 589 leden. De contributie voor
lidmaatschap betrof EUR 25,- per jaar. Voor studenten was een gereduceerd tarief van toepassing van EUR

12,50.

[6] Donaties en giften

Gedurende het boekjaar heeft de vereniging voor een totaal aan EUR 7.338 aan donaties en giften

ontvangen.

[7] Besteding aan verenigingsdoelstellingen

In het verlengde boekjaar 2024-2025 heeft de vereniging diverse activiteiten georganiseerd en tijd besteed
aan haar verenigingsdoelstellingen. Veel van deze doelstellingen is mogelijk gemaakt door de inzet van

onbezoldigde vrijwilligers. Een aantal van deze activiteiten en bestedingen hebben kosten met zich

meegebracht. Een overzicht van deze kosten is opgenomen in onderstaande tabel.

Organiseren Long Covid Patiéntendag
Drukwerk- en promotiekosten
Overige

Totaal

2024-2025
EUR

20.648
392
65

21.105
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[7] Besteding aan verenigingsdoelstellingen (vervolg)

Organiseren Long Covid Patiéntendag 2025:

Opbrengsten uit sponsors, tickets en overige bijdragen:
Tickets

Sponsoring

Donaties

Totaal

Gemaakte kosten:
Huur locatie

Tickets

Overige

Aandeel postcovidNL

Totaal

Het resterend saldo ten gunste van de vereniging bedraagt EUR 1.859

[8] Beheerkosten

Software & licentiekosten
Verzekeringskosten
Nieuwsbrief
Oprichtingskosten
Geschenken en overige kosten

Totaal

2024-2025
EUR

11.807
9.800
900

22.507

16.516
302
1.971
1.859

20.648

2024-2025
EUR

1.167
159
212
232
654

2.425

18



Jaarverslag 2024-2025 LONG COVID NEDERLAND 19

Software & licentiekosten:
De software en licentiekosten bestaan uit uitgaven voor het gebruik van de leden-en financiéle
administratie applicatie, kosten voor de website en kosten voor social media.

Verzekeringskosten:
De vereniging heeft een aansprakelijkheidsverzekering afgesloten voor de leden van het bestuur.

Oprichtingskosten:
De kosten voor oprichting bestaan voornamelijk uit notariskosten en kosten voor inschrijving bij de Kamer
van Koophandel.

Geschenken en overige kosten:
De geschenken en overige kosten bestaan met name uit kosten voor (eindejaar)geschenken aan
vrijwilligers, overige betrokkenen en relaties.

[9] Reis- en onkostenvergoeding

Voor reis- en onkostenvergoeding aan vrijwilligers is in 2025 EUR 101.- betaald. Dit betrof met name
vergoedingen voor reiskosten van vrijwilligers voor het bijwonen van longcovid gerelateerde vergaderingen
en bijeenkomsten.

[10] Bank-en transactiekosten
De kosten hebben betrekking op het betaalpakket van de Rabobank (EUR 208) en betaalde vergoedingen
voor transacties via het Mollie betaalplatvorm (EUR 267).

Overige bijzonderheden en gebeurtenissen na balansdatum
Na de balansdatum hebben zich geen ingrijpende gebeurtenissen voorgedaan die een materiéle invlioed
hebben op de financiéle positie van de vereniging.

De ondergetekenden, leden van het bestuur van vereniging Long Covid Nederland, verklaren hierbij de
jaarrekening over het boekjaar 2024-2025 te hebben vastgesteld.

Pascal Grootveld Dick de Kruijf Charlotte Nelck

Heleen Dohle Willemijn Helmink

Dit betreft een afschrift van de originele verklaring. Het origineel, voorzien van handtekeningen van het bestuur, berust bij het bestuur.
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Gedurende het boekjaar 2024-2025 was de samenstelling van de kascontrolecommissie als volgt:
Fen van Rhijn
Charlotte Peters

Martijn Janssen

Verklaring kascontrolecommissie

De ondergetekenden, leden van de kascontrolecommissie van vereniging Long Covid Nederland verklaren
hierbij de financi€le administratie over het boekjaar 2024-2025 te hebben gecontroleerd.

Wij hebben de kas, bankafschriften, boekhouding en bijbehorende bescheiden onderzocht en geen
onregelmatigheden aangetroffen.

Op basis van onze bevindingen stellen wij de algemene ledenvergadering voor om het bestuur decharge te
verlenen voor het gevoerde financiéle beleid over het boekjaar 2024-2025, met speciale dank aan de
penningmeester.

Fen van Rijn Charlotte Peters Martijn Janssen

Dit betreft een afschrift van de originele verklaring. Het origineel, voorzien van handtekeningen van de kascontrolecommissie, berust bij het
bestuur.



